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Çç¾ñÆ, à¯ð»à¯/Á§ÇîzåÃð àÅÂÆî÷ ÇìÀÈð¯
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ å¯º ç¹ÖÆ Ô¹§ÇçÁ»
ÜÔÅ÷ ÁöòÅ Õð Õ¶ êÅÇÕÃåÅé ñË ÜÅä òÅñ¶
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé êðÇî³çð ÇÃ³Ø ÃËäÆ À°ðø Øé½ñÆ
ÇÂÃ òÕå Çç¾ñÆ çÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÇòÚ ì§ç ÔéÍ
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð òñ¯º âÆê¯ðà ÕÆå¶ ÜÅä À¹êð§å
íÅðå ê¹¾ÜÇçÁ» ÔÆ Çç¾ñÆ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¾â¶ å¯º
À¹é» ù Ã¹ð¾ÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁ» òñ¯º Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
é÷ðì§ç Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÅÇÕÃåÅé çÆ
Ü¶ñ· ÇòÚ çÃ ÃÅñ ìåÆå Õðé å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ
ÇòÚ Ú¿×Æ Ç÷¿ç×Æ ÇÜÀ°ä çÅ êðÇî§çð ÇÃ§Ø çÅ
Ã¹êéÅ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ À°ç¯º å¯ó ÇçåÅ, Üç¯º
À°Ã é±¿ íÅðå òÅêÃ í¶Ü ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ BE ÃÅñ»
ìÅÁç òÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ôÇÔ Óå¶ ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð é¶ ìçñÅÖ¯ðÆ çÆ íÅòéÅ éÔÆº Û¼âÆÍ éÅ
å» À°Ã é±¿ ÕËé¶âÅ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇçåÆ å¶ éÅ
ÔÆ à¯ð»à¯ ÓÚ òÕÅñå Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ÇçåÆ
Ã×¯º ÃõåÆ çÅ Õ°ÔÅóÅ ÚñÅ Õ¶ À°Ã é±¿ íÅðå
òÅêÃ í¶Ü ÇçåÅÍ Ô¹ä ÇÂÃ ×¼ñ ç¶ ÇÕÁÅÃ¶ ñ×ÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð çÆÁ» Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü¿ÃÆÁ» ÕÆ øËÃñÅ ñËºçÆÁ» Ôé? ê¹ÛÇ×Û Õð
Õ¶ ÛâçÆÁ» Ôé Ü» éÔÆºÍ
ìËÇðÃàð êðÇî§çð ÇÃ§Ø ÃËäÆ ìÅð¶ òÕÆñ» çÆ

Çç¾ñÆ çÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· ÓÚ ì§ç þ
ÔÅÂÆÜËÕð êðÇî§çð ÇÃ§Ø ÃËäÆ

Ã§ÃæÅ ÒñÅÇÂð÷ ëÅð ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃÓ é¶ ÃòÅñ
À¹áÅÀ¹ºÇçÁ» ÇÕÔÅ þ ÇÕ ÁÅÖð À¹Ã ù ÇÕÃ Ü¹ðî
ÁèÆé ÇÂÔ Ã÷Å Çç¾åÆ ÜÅ ðÔÆ þ, ÜçÇÕ À¹Ã ç¶

ÇÖñÅë íÅðå ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ î¹Õ¾çîÅ Ü» ÇôÕÅÇÂå
çðÜ éÔÆº ÔËÍ Ã§ÃæÅ ç¶ Üéðñ ÃÕ¾åð ÁËâò¯Õ¶à
éòÇÕðé ÇÃ§Ø Áå¶ ÁËâò¯Õ¶à àÆÁËÃ Ã±çé é¶
çÇÃÁÅ ÇÕ F Ü¹ñÅÂÆ AIHD é±¿ ÇÂ³âÆÁé Â¶Áð
ñÅÂÆé çÅ ÜÔÅ÷ ÃzÆé×ð å¯º ÔÅÂÆÜËÕ ÕðÕ¶
ñÅÔ½ð ñË ÜÅä Ãî¶º ÇÕÃ¶ çÆ òÆ ÔÇåÁÅ éÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ êð Çëð òÆ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ êðÇî³çð
ÇÃ³Ø é±¿ î½å çÆ Ã÷Å ÇçåÆ ×ÂÆ, ÇÜÔóÆ ÇÕ
AIHG ÓÚ À°îð ÕËç ÇòÚ ìçñ ÇçåÆ ×ÂÆÍ Ô¹ä
òÆ êðÇî³çð ÇÃ³Ø Çòð¹è íÅðå ÇòÚ Õ¯ÂÆ Õ¶Ã
éÔÆº ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé çÆ Ü¶ñ ÇòÚ ÔÆ ìÆ.Â¶ Õðé
å¶ AIIE ÇòÚ ÕËé¶âÅ ê¹¼Ü¶ ÇÂÃ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé é¶
À°æ¶ ÕÅé±¿é çÆ Çâ×ðÆ êÌÅêå ÕÆåÆ êð ÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð é¶ ÇòåÕðÅ Õð Õ¶ À°Ã é±¿ òÕÅñå Õðé
çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÇçåÆÍ éòÇÕðé ÇÃ§Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êðÇî§çð ÇÃ§Ø ÃËäÆ À¹êð Õ½îÆ Ã¹ð¾ÇÖÁÅ ÁËÕà
éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À¹é·» çÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¾Ö
Õ½î éÅñ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÇòåÕðÅ Áå¶ éÅÇÂéÃÅøÆ
Ô¯ ðÔÆ þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ§çðÅ ×»èÆ é±§ Ü¶ñ
ÇòÚ¯º Û¹âòÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂñÅÔÅìÅç å¯º ÜÔÅ÷
ÁöòÅ Õðé òÅñ¶ ê»â¶ íðÅò» é±§ Õ»×ðÃ é¶ ðÅÜ
ÃíÅ çÅ îËºìð ìäÅ ÇçåÅ ÃÆ êð ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ

ì¬ ÃàÅð ÁÅêz¶ôé ç¶ ð¯Ã ÇòÚ
ÇÂ³âÆÁé Â¶ÁðñÅÂÆé çÅ ÜÔÅ÷
Á×òÅ ÕðÕ¶ ñË ×Â¶ Ãé ñÅÔ½ð

íÅðå ÓÚ éÅ î¹Õ¾çîÅ, éÅ ÇôÕÅÇÂå Çëð òÆ ÃËäÆ ù ÕËé¶âÅ å¯º ÁÅÀ¹ºÇçÁ» ÔÆ Ü¶ñ· â¾Õ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ

ïÈÕ¶ çÅ ÒÔÆð¯Ó Ã¹ÖÇò§çð
ÇÃ§Ø ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ

ôÔÆç ÕðÅð
íÅðå òñ¯º ÃðÕÅðÆ ÃéîÅé ç¶ä ìÅð¶

ÇòÚÅð», ÇÃ¾Ö ÁÜÅÇÂì Øð ÓÚ
ñ¾×¶×Æ åÃòÆð

Á§ÇîzåÃð/Á§ÇîzåÃð àÅÂÆî÷ ÇìÀÈð¯
ÇÂ§×ñËºâ ÇòÚ «à¶ÇðÁ» òñ¯º ÇÕÃ¶ Á½ðå çÅ êðÃ
Ö¯Ô¶ ÜÅä Óå¶ À¹Ã çÆ îçç ñÂÆ «à¶ÇðÁ» éÅñ

î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ôÔÆç Ô¯Â¶
«ÇèÁÅäÅ ç¶ Ã.
Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ §Ø
ã¯ñäòÅñÅ ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
òñ¯ º ÇÃ ¾Ö Õ½î çÅ
ôÔÆç ÕðÅð Çç¾åÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÇÃ§Ø ÃÅÇÔì
é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ôÔÆç
Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø çÅ

ÇÚ¾åð ÇÃ¾Ö ÁÜÅÇÂì Øð ÓÚ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä çÅ
ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ CA ÃÅñÅ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø
çÆ çñ¶ðÆ é±§ ê±ð¶ Çìzà¶é Çò¾Ú ÃðÅÇÔÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
þÍ À¹Ã é¶ ê±ðìÆ ¦âé ç¶ ìÅðÇÕ§× Ãà¶ôé ç¶
ìÅÔð ÇÂÕ ÇÂÃåðÆ å¯º êðÃ Ö¯Ô Õ¶ ç½óé òÅñ¶ ç¯
«à¶ÇðÁ» çÅ Çê¾ÛÅ ÕðÕ¶ À¹é·» é±§ ÕÅì± Õðé çÅ
ïåé ÕÆåÅ ÇÜÃ Óå¶ À¹é·» é¶ ÚÅÕ± îÅð Õ¶
Ã¹ÖÇò§çð çÆ Ô¾ÇåÁÅ Õð Çç¾åÆ ÃÆÍ ¦âé
î¯àð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃ é¶ Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø çÆ çñ¶ðÆ
çÆ çÅç Çç§ÇçÁ» À¹Ã é±§ ÒÔÆð¯Ó ÕðÅð Çç¾åÅ ÃÆÍ
Ã¹ÖÇò§çð ÇÃ§Ø çÅ Ú§ç Ççé êÇÔñ» Õ¹ÔÅóÅ ìÅÕÆ ÃøÅ CH Óå¶
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sYnhojLy sYnhojLy sYnhojLy sYnhojLy sYnhojLy :srsrI kfgjL PolidaF iewk ilPfPf myry hwQ af igaf. 
ivclI iebfrq pVH ky mYnUM afpxy afp qy iglfnI qy pCqfvf ijhf
hoieaf  ik mYN ieqnI ipafrI icwTI df juafb nhIN dy sikaf. �ggn
mYN Qfl� sMsQf dy sMsQfpk, pMjfb rqn s[abnfsLI isMG pMjfbI dy
AuwGy sfihqkfr dI qsvIr myry sfhmxy af geI. AunHF ny �mhfn
joDy�, �amr sLhId�, �gurbfxI dy rcyqf�, �pMjfb dy iswK gurduafry�,
�gurU nfnk dyv jI�, smyq Dfrimk qy iswKI isDFq bfry iek drjn
dy krIb aqy aMgryjLI �ihstorikl rYilks afP pMjfb� aqy �pMjfbI
PRIzm strgl� do pusqkF iliKaF. AuprMq AunHF ny aMiRmqsr dy
jMizaflf gurU siQwq afpxy Gr ivKy pMjf b dy Bgq kbIr, PrId
qoN lY ky awj kl dy sfry kvIaF, sfihqkfrF aqy joiDaF dIaF qsvIrF
iekwTIaF kr ky iek invyklf ajfieb Gr bxfieaf hoieaf hY jo
vyKxXog hY. igafnI jYl isMG ny AunHF dIaF pRfpqIaF qy AunHF nUM
�pMjfb rqn� dI AupfDI nfl snmfnq kIqf sI. ipCly idnIN sfQoN sdf
ssf leI ivCV gey ies imwqr ipafry vloN ilKI icwTI pVHdf hF:
crnjIq isMG pMnU jI, quhfzI �aMbr dI PulkfrI� vyK irhf sI. ieMj
mihsUs hoieaf ik ijvyN swcIN muwcIN aMbroN AuwqrI hovy. qusIN Purmfieaf hY:-
�ijLMdgI-DVkx DrqI dI,  mOq-iewk Klfa DrqI dy Auhly.
bhfr-qohPf pRikrqI df., prvfs-ipRMidaF dI,pRdysI jnUnIaF dI,
sunihrI supinaF dI qlfsL, pUrqI/apUrqI, iewk jUaf.�
jy kr myry pfsoN swc puwCo qF ijLMdgI KLfb hY, KLfb myN swc hY ikaf
aOr Blf JUT hY ikaf, sB swc hY. idl ny hm ko jo khf,hm ny vYsf
hI kIaf. iPr kBI PursLq myN socogy burf Xf Blf ikaf.
vYsy swc mMno qF quhfzIaF rcnfvF pVHn vfsqy, idl kf hfl suny
idl vflf, sIDI sI bfq nf imrc msflf, kih ky rhygf kihxy
vflf. qusIN pMnf 60 qy iliKaf hY : -hnyrgrdI�

pMjfb rqn aibnfsLI isMG nUM Xfd kridaFpMjfb rqn aibnfsLI isMG nUM Xfd kridaFpMjfb rqn aibnfsLI isMG nUM Xfd kridaFpMjfb rqn aibnfsLI isMG nUM Xfd kridaFpMjfb rqn aibnfsLI isMG nUM Xfd kridaF

cuwp cupIqy qur igaf pMjfb df hIrf pwuqrcuwp cupIqy qur igaf pMjfb df hIrf pwuqrcuwp cupIqy qur igaf pMjfb df hIrf pwuqrcuwp cupIqy qur igaf pMjfb df hIrf pwuqrcuwp cupIqy qur igaf pMjfb df hIrf pwuqr

hnyr ngrI cOpt rfjf, rpt krn iks sfsLk kol.
sLINh isLkfrI Jpt pYx kd, DuVkU kuwl isLkfrF nUM.
Gr df KuPIaf qy swp Gfh df, Kqrnfk hn dovyN,
sLih mfr ky vfr ny krdy, lfAuNdy sMnH ieqbfrF nUM.
quhfzy ivcfr, soc, pRvfjL, aMdfjLy ibaF smyN qoN kuJ azvFs hY. jo
qusIN awj kih rhy ho, AuhI gwl sLfier do cfr sfl bfd kihxgy,
ilKxgy, qy iPr kih AuwTxgy, ik ieh qF pMnU jI 2008 ivwc kih

rhy sI jo asIN awj kih rhy hF.�
�qyry myry= ieh nrk, bKyVy, dgy, iGrxF, lVfeIaF, qlKIaF,
kTorqf, JgVy JyVy, roxy Doxy, ikwlqF, ivqkrf, sfVf, qyry aMdr
qyry leI.�idRVqf, afqm ivsLvfsL, svYmfx, axK, Brosf, cVHdI
klf, rOsLnI, afjLfdI, Aujflf, mrdfngI, dIvfngI, myry aMdr myry
leI, myry ny sB myry ny.� ieh gwl pMnU hI kih skdf hY. sLbdF dI
cox, vokYbUlrI pqf nhIN lgdf ieh sB kuJ khF sy af igaf.
pMnU jI axjMmIN afvfjL pVH ky mYN afp jjLbfqI ho igaf.
mfeyN nI, qYnUM kI hoieaf? mUMh qyrf kuJ roieaf roieaf.
dfdI mF dI nIXq mfVI, gYs Auwqy Aus qOVI cfVHI.
buwkl ivwc Cupf lY mYnUM, buwcVF koloN bcf lY mYnUM.[[[[
nrs BYx vI af jfAU CyqI,rihMdf kMm mukf jfAU CyqI.
sux ilaf mYN afpxIN kMnIN, aMmIeyN ieh hukm nf mMnI.
pMnU dI ieh pukfr nI aMmIeyN, mYnUM kuwK dy ivwc nf mfr nI aMmIey.
pMnU jI ieh jo kuJ quhfnUM pVHn nUM imlygf, mYnUM pqf nhIN kOx ilK
igaf. ieh pwqr Dur dI afvfjL qy myrI dIvfngI df sbUq hY. hF,
ies pwqr df Auqr jrUr dyxf, BfvyN vfips jf ky kYlIPornIaf
sYnjosy qoN. vwD Gwt dI iKmf. siqkfr qy DMnvfd sihq, afp jI df
ivsLvfsL pfqr, abnfsLI isMG {pMjfb rwqn}.�
juafb ilKx dI socdf hF ik Kbr iml jFdI hY ik abnfsLI isMG
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myrf iek hor dosq iewko smy cotI df sLfier qy icqrkfr kMvr
iemiqafjL, jo hr smyN sfihq smfgmF ivwc PuwlF vFg iKVy mwQy
imldf qy Aus dI imwTy sLbdF dI cox mfhOl ivwc KUbsUrq KusLbUaF
iKMzf idMdI sI, vI ieMnHI idnIN aDUrI Aumry ruKsq ho igaf hY. ienHF
dohF hsqIaF nfl pMjfbI sfihq nUM nf pUrnXog Gftf ipaf hY. mYN
bhuq Bry mn nfl ienF nUM sLrDFjlI Byt krdf duKI pirvfrF nfl
hmdrdI pRgt krdf hF.


